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“Assim, quando o corpo mortal se vestir com o que é imortal e quando o
que morre se vestir com o que ndo pode morrer, entdo acontecerd o que as
Escrituras Sagradas dizem: a morte estd destruida; a vitéria é total” (Paulo
- Carta aos Corintios 1 - Capitulo 15 - versiculo 54).
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1. Pedidos

Quando vemos uma igreja, um templo ou um centro espirita,
imaginamos que ali € um lugar onde devem ir os fiéis de determinada
religidio em busca da sua re-ligacdo com o Pai Supremo. Religar-se a
Deus € buscar a esséncia espiritual que reside dentro de cada um. E
procurar atingir o “reino de Deus” para vivé-lo em toda a sua plenitude
ainda na carne.

A maioria que frequienta estes lugares imagina que esta assim
procedendo, mas seu real interesse estd muito longe disto. Quando
aprendemos que o “reino de Deus” € um estado onde o espirito vive
com o amor universal (alegria, compaixao e igualdade), infelizmente
as bases procuradas na re-ligacéo para a existéncia deste estado ndo
sdo a real procura dos fiéis que fregiientam estes lugares.

Eles buscam a alegria, mas para eles este sentimento ainda
depende de concretizagbes de conceitos individuais para que ela
exista. Um espirito que quer se religar com Deus ndo pode impor
desejos para que entre na plenitude do “mundo de Deus”.

Os fiéis vao buscar a felicidade de Deus, mas impdem
condicbes para senti-la. Precisam de acontecimentos e posses
materiais para que alcancem a felicidade. Pedem salde, bens
materiais, acontecimentos em seu favor em preces fervorosas a
Deus. Conseguindo estas condi¢des sentem-se felizes.

Entretanto, Jesus nos alertou que devemos juntar bens no céu,
ou seja, na existéncia espiritual, onde o verme ndo os come e onde a
ferrugem néo os enfraquece. Submeter a felicidade a bens voltados
para a vida material, de qualquer ordem é impor condi¢des a Deus
para que cumpra a sua prova, expiagcdo ou missao.
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Quando o espirito projeta o seu “livro da vida”, ele “desenha” o
seu corpo fisico de acordo com os trabalhos que ira realizar na vida
carnal. Neste desenho estdo as propensdes a algumas doengas, bem
como o funcionamento ou eliminagao de alguns érgdos ou membros.
Agora, na carne, o espirito pede a Deus que “elimine” estes defeitos
que o proprio espirito projetou e que é o “perfeito” para os seus
trabalhos.

Juntar bens no céu é pedir a Deus que dé forcas para a
realizacdo dos trabalhos na situacdo atual de vida, pois ela trara a
evolugao espiritual. Pedir “saude” que podera atrapalhar a “obra” de
cada espirito, & querer possuir bens na vida material.

A fome existe para quem precisa ter fome para alcancar a
evolucdo espiritual. E situagéo projetada pelo préprio espirito e é a
gue mais facilitara a sua evolucao. Pedir a Deus que acabe com esta
necessidade que é uma providéncia divina, é querer alcancar a
felicidade material, a sua satisfacdo individual, e ndo a Universal.
Portanto, ao invés de pedir a Deus um emprego, o0 espirito deve
religar-se ao Pai pedindo “forgas” para suplantar sua prova. Como
afirmou Jesus, “Pai afasta de mim este calice, mas se nao for
possivel, que seja feita a Sua vontade”.

Os espiritos rogam “aos céus” para que seu desejo seja
cumprido e ndo para que Deus lhes mantenha as condicbes
necessarias para o cumprimento da finalidade da sua encarnacéo. A
felicidade dos seres humanos depende exclusivamente da satisfacao
material alcan¢gada quando seus desejos sao cumpridos.

Todos os pedidos enderecados a Deus que ndo contemplem a
evolugéo espiritual ndo podem ser atendidos, pois o Pai estaria sendo
injusto dando ao espirito situa¢des ou bens que possam comprometer
esta evolucdo. Antes de pedir, é preciso merecer que a situagcao nao
mais seja necessaria para que Deus promova a mudanga.

E através da reforma intima, passando a utilizar apenas o amor
universal como base de raciocinio de sua vida, que o espirito pode
alterar as situacdes da vida. Se a fome é uma situagao pedida pelo
espirito para que ele promova a mudanca de algum sentimento, a
partir do momento que ele promover esta mudanga ndo mais sera
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necessaria a situacdo. Entretanto, enquanto houver a necessidade, a
situacao se mantera.

Deus ndo esta preocupado com a felicidade material, aquela
que é alcancada quando os conceitos séo satisfeitos, mas sim com a
felicidade universal do espirito. Ele ndo seria justo se desse ao
espirito um prato de comida por dia durante a sua vida material (de
poucos anos de existéncia) se com isso prejudicasse a sua existéncia
espiritual, que é eterna.

Portanto, buscar se religar a Deus, entrar na plenitude do “reino
dos céus” é buscar com o Pai o auxilio para que cada um promova a
sua reforma intima e n&o que continue imaginando-se ser humano
que necessita de bens materiais para que possa evoluir como tal.

As igrejas, templos e centros ndo devem ser encarados como
locais onde o espirito alcance a sua prosperidade material, mas sim
onde ele possa encontrar o amor de Deus para dar-lhe forgas para a
realizacdo da reforma intima que traz a evolugao espiritual.

Religar-se com Deus ndo deve ser para pedir algo, mas para
agradecer tudo aquilo que tem recebido, mesmo que nao se cumpra
o desejo individual. Afinal sempre oramos: “seja feita a Sua vontade,
assim na Terra como no Céu”.
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2. Sistema penal espiritual

A primeira visdo do “mundo espiritual negativo” criada pelos
encarnados foi a do “inferno”.

Lugar de terriveis sofrimentos, com fogos eternos, o “inferno”
servia para toda eternidade como morada dos espiritos que, na carne,
ndo seguissem as leis de Deus. Através do medo, do temor, os
“senhores da lei” de entdo, buscavam fazer os espiritos executarem
a lei de Deus.

Posteriormente, o espiritismo veio mostrar um ‘“inferno”
diferente que foi chamado de umbral.

O umbral é, para os espiritas, um lugar de passagem para 0s
seres que ndo pratiguem a lei de Deus durante a encarnacgdo. Eles
permanecem ali por determinado tempo até que “pague a sua pena”.
No umbral o ser que ndo cumpriu as leis de Deus durante a
encarnagao, sofre, até que possa ir para o “plano espiritual positivo”,
que na visdo espirita € formado pelas cidades espirituais.

Esta visdo ja atualiza um pouco o conhecimento sobre o “plano
espiritual negativo”, mas ainda mantinha o medo desta represalia
como motivagéo para o cumprimento da lei de Deus.

A diferenca entre o umbral e o inferno esta apenas na
periodicidade que os espiritos ali permanecem. Isto porque, nas duas
visdes, 0 “plano espiritual negativo” serve como local para expurgar
os atos negativos (“maus”) através do sofrimento (punicao).

Todas as duas visdes, no entanto, ndo sdo verdadeiras, pois
séo figuras criadas com base no sistema penal (penitenciarias) do
mundo carnal para onde 0s espiritos séo levados com fins punitivos.
Mas, mesmo no mundo material, ndo deveria ser esta a funcéo da
“penitenciaria”.

O sistema penal ndo deve buscar punir o individuo por seus
erros, mas sim procurar, com o cerceamento da liberdade, levar o ser
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humano a compreensdo dos seus atos negativos (“errados”),
buscando a reintegracdo dele na sociedade (regenera¢do). Mais do
gue punitivas, as penitenciarias humanas deveriam ser
reformadoras...

No entanto, as penitenciarias do mundo carnal ndo podem ser
consideradas reformatorios porque o homem busca a reparacao do
“erro” com 6dio e raiva (“olho por olho, dente por dente”) e néo pelo
amor, com o perddo aos erros cometidos. Mantendo até hoje esta
forma de pensamento o ser humano mantém também a necessidade
de aplicar este mesmo modelo a penitenciaria espiritual (plano
espiritual negativo).

Agora que os tempos estdo mudando e novos ensinamentos
explicitam a esséncia dos atos levando o ser humano a descobrir as
energias positivas do universo, deve ele também alterar a real fungéo
do “inferno” ou umbral.

O carater reformador que deveria ter a penitenciaria material é
0 que deve ser aplicado a penitenciaria espiritual e ndo o objetivo
punitivo. Nesse local os seres ndo devem “pagar penas”, mas sim
buscar a regeneragdo de seus atos.

A literatura espirita poés Kardec esta repleta de exemplos que
embasam esta finalidade. Espiritos permanecem no umbral até que
em um determinado momento conseguem visualizar seus atos
negativos. Quando isto ocorre, pedem perddo a Deus (regeneracédo),
sendo neste momento atendidos e retirados de la.

Esta é a funcdo do umbral: regenerar e ndo penalizar. Espiritos
em passagem transitéria no umbral passam por situacdes que nao
desejariam, mas ndo como forma de compensacao aos “magoados”,
mas sim pela Providéncia Divina que d& a situagdo negativa como
aviso de “erros” cometidos.

Enquanto o espirito sofrer nas situagbes nao tera
compreendido a sua “falha” e nao podera sair do umbral; quando
conseguir compreender que apenas esta passando pelo que causou
a outros, estara no caminho da regeneracgéo e sera socorrido.

Seja na carne ou em qualquer outra densidade que o ser
habite, a situacdo negativa sempre vai significar que um dia ele
causou situacBes idénticas a outros, contribuindo para que eles



Pagina 14 Reforma intima — Textos — volume 08

escolhessem a dor para reagir aos acontecimentos. Sempre que a
situacdo negativa aparecer é Deus mostrando ao ser que suas
atitudes ndo estdo de acordo com a lei Dele.

O sofrimento ndo é causado por Deus como puni¢do, mas por
escolha sentimental de cada ser as situacfes que o Pai concede para
a evolugdo espiritual (regeneragdo). Por este motivo os espiritos
sofrem no umbral ou na carne.

Mesmo quando consegue a compreensdo do sofrimento que
levou outros seres a sentir e consegue a sua regeneragao, 0 espirito
ainda encontra-se em débito com os outros. Gerou-se, entdo, a
necessidade da “expiagdo”, que, no entanto, ndo sera executada na
penitenciaria espiritual.

N&o € com o aprisionamento que o ser quita seus débitos com
a sociedade espiritual que feriu, mas sim apds alcancar a
regeneracdo. Toda expiagcdo acontece com o trabalho em prol da
coletividade, ou seja, em nova encarnagao auxiliando o proximo na
sua elevacao.

Este também deveria ser o sistema penitenciario dos
encarnados. O ser humano que comete atos ofensivos a sociedade
deveria ter cerceada a sua liberdade até que alcancasse a
compreensao da chance que proporcionou aos outros para sofrerem.
Depois de alcancada esta compreensdo, deveria, trabalhando para a
sociedade, buscar o pagamento de suas dividas para com ela.
Infelizmente ndo é este o proceder.

O prisioneiro ndo é levado, durante o periodo de
aprisionamento, a buscar a regeneracao e por isso, quando sai, volta
a cometer 0s mesmos erros. Mesmo quando alcanca a regeneracéo,
Ihe é impingido o apelido de “ex-presidiario” que o torna incapaz de
trabalhar expiando as faltas cometidas e o torna uma ameaca
constante a sociedade.

No Universo menos denso é diferente. Primeiro ndo existe
prazo para aprisionamento: o espirito permanece no umbral o tempo
suficiente para que alcance a compreensao de seus atos, ou seja,
entende que foi 0 gerador da oportunidade que proporcionou a outros
espiritos de escolher sentimentos de sofrimento. Quando consegue
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esta compreensao ele entao é libertado, ou seja, vai para o “plano
espiritual positivo”.

Nesse plano vai para os “bancos de escola” conhecer de perto
os “erros” que praticou e buscar a compreensao da lei de Deus.
Quando esta bem ciente de seus atos consegue a chance de uma
reencarnagao, quando expiara as “falhas” trabalhando em prol da
comunidade universal.

A vida na carne serve como expia¢do, ajudando o ser a reparar
os “erros” cometidos contra a sociedade espiritual que ele convive. O
processo reformatério espiritual ndo abrange punigbes, mas
regeneracao e futura expiagdo com trabalhos em prol do coletivo.

Esta nova visao retira do umbral ou do “inferno” a fungao de
pagamento de dividas e reafirma o ja informado sobre as fungfes da
reencarnacdo: cumprimento de missdes, prova dos conhecimentos
adquiridos no mundo espiritual e expiacéo das dividas oriundas dos
erros cometidos na(s) encarnacao(des) anterior(es).
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3. Ofim do 'eu’

Retirado do estudo 'Em busca da felicidade'

A mente é 0 pensamento: ndo existe uma mente que pensa...
A partir disso, pergunto: se ndo existe uma mente que pensa, onde
estdo as lembrancas, a memoria?

Sabe o que é uma memoéria? Um pensamento...

Um pensamento que ndo memoriza nada, pois o pensamento
passa e acaba. Um pensamento que se lembra... Se lembra do que?
De outro pensamento?

A sua memoria € um aqui e agora. Nao existe lembrangas. Nao
h& informag¢fes guardadas para serem usadas depois...

Deixe-me falar algo que pode parecer estranho num tipo de
trabalho como o nosso, mas nao é: vocés deveriam buscar a ciéncia
humana mais vezes... Sabem o que é um pensamento para a ciéncia
humana? Séo fluidos e descargas elétricas dos neurbnios... Para a
ciéncia humana, a ideia que vocé tem sobre as coisas nada mais é
do que uma descarga elétrica dos neurénios...

Sabe o que é uma sensacdo, uma emocgao, para a ciéncia? Um
horménio que circula dentro do corpo... E vocé ainda diz que esta
sentindo tal emoc¢&o. Grande ilusdo... Cientificamente falando, vocé
s6 sentira tal coisa se tiver aquele horménio. Sendo nao sente...

Vocés me dizem que tém desejo sexual, mas quando isso
acontece sob a 6tica da ciéncia humana? Quando ha a presenca de
determinado horménio.... Se vocé ndo tiver aquele hormonio, nao
havera o desejo sexual...

Veja, a ciéncia esta falando a mesma coisa que nés. Ela diz
que vocé ndo é nada, ndo sente nada, ndo vive nada: sO reage de
acordo com os seus horménios. Na visao da ciéncia humana, vocé é
aquilo que o seu corpo cria.
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Pense nisso. A prépria ciéncia esta acabando com a sua
personalidade ao dizer que ela é o resultado de rea¢cbes organicas. E
vocé ainda bate nos peitos para dizer que € um garanhdo, que tem
muito desejo sexual... Grande engano: o que vocé tem é muito
hormaonio, pois se ndo o tivesse ndo seria um garanhao, por mais que
quisesse ser...

E isso que vocés precisam entender. Todos os caminhos estio
levando para uma Unica coisa: a ideia de um rob6 que funciona pela
acdo de Deus, na visdo dos espiritualistas, ou pelas reacbes
organicas do corpo, na visdo da ciéncia humana. Vocé nao é nada.
Para a ciéncia € o resultado das reagBes quimicas, que vocé nao
comanda, do seu corpo.

Me perguntaram sobre disturbio bipolar. O que é isso sendo
uma oscilagdo da existéncia de um horménio? Quando ha muito a
pessoa esta na excitacdo, quando tem pouco, vai para a depressao...
Para a ciéncia é isso... Mas, vocé atreve-se a dizer que isso é um
distarbio de personalidade, enquanto que na visdo da ciéncia é
apenas uma reacao organica.

Vocés estdo querendo manter uma coisa que todas as
vertentes do mundo estdo destruindo: o 'eu’. O universalista e 0
espiritualista o destréi através de alguma coisa que vocé nao sabe o
que é. No caso do nosso trabalho, nés o destruimos através do
ensinamento de que Deus é a Causa Primaria de todas as coisas e
pelo conhecimento da reencarnacdo, que nos leva a compreender
que vocé é a encarnacdo de um espirito. A ciéncia destréi tudo que
vocé considera ser dizendo que isso nada mais € do que uma cadeia
de reacdes biologicas...

O que vocé ainda quer preservar? Nao adianta querer
preservar o 'eu’... Se vocé corre para um lado ou para outro, todos os
caminhos da Terra levam para o fim do eu. Todos os caminhos estéo
destruindo a ideia da existéncia do '‘eu humano' que reaja por livre e
espontanea vontade aos acontecimentos do mundo...

Acabaram, também, de falar sobre escolher o bem. Mas, a
propria personalidade 'ma’ para a ciéncia é uma reagéo biolégica. O

sujeito mal € um doente, pois sO € assim porgque tem mais
determinada coisa dentro de si. E a presenca deste elemento que o
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faz ser mal. Como pode ele, entdo, escolher entre 0 bem e o mal se
ele, para ciéncia, nada mais é do que a reacdo bioldgica do corpo?

Nés sempre dissemos: o0 mundo caminha junto. A ciéncia ndo
tem diferenca do espiritismo, do espiritualismo ou do universalismo.
Tudo se congrega num destino s6. Hoje estas forcas estao
congregando para o fim do 'eu’, mas vocé ainda quer preservar um
'eu’ que, tanto faz espiritualmente ou materialmente, ja esta provado
que ndo existe.

Participante: Qual a finalidade disso tudo?

Para ciéncia, por ela prépria, nenhuma: apenas descobrir
novidades... Para o espiritualismo, Ihe mostrar que existe um 'eu’ que
sobrevivera a prépria mente. Mas, este 'eu’ € qualquer coisa que nao
€ 0 que a mente diz que é...
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4. Renascimento

Cristo ensinou: em verdade vos digo, quem ndo nascer de novo
nao vera o reino do céu. Como reino do céu entendo uma consciéncia
espiritual, uma vivéncia dentro da Realidade do Universo que por nés
s6 pode ser entendida como algo diferente dos mayas que hoje
vivemos e ndo por qualquer valor que possamos compreender.

Baseado neste ensinamento muita gente busca o "nascer de
novo" como o caminho para a elevacdo espiritual, mas, poucos
conseguem. Por que? Por dois fatores.

O primeiro € a busca da elevacdo através do processo
reencarnatério. Alguns acreditam que a elevacéo espiritual se d& por
sucessivas encarnacdes. Ledo engano. A reencarnagdo ndo € uma
necessidade imperiosa para a elevacdo espiritual, mas um
instrumento criado por Deus através do Seu Amor Sublime a
disposicdo daqueles que ndo conseguem realizar a elevagéo
espiritual em uma "vida".

No ensinamento de Cristo ele nado fala apenas em nascer de
novo, mas em renascer do espirito. Ora, se creditamos a nossa
elevacdo espiritual a um novo nascimento carnal ndo estaremos
renascendo do espirito, mas do humano. Reencarnando
constantemente jamais chegaremos ao reino do céu, pois a premissa
basica do renascimento do espirito ndo existe.

Para que renascéssemos do espirito seria necessario que
estivéssemos humanos para entdo renascer espiritos. Isso s6 pode
acontecer durante a encarnacdo e ndo com novos nhascimentos
materiais. Assim sendo, o renascimento tem que ser feito em "vida" e
N&o com sucessivos hascimentos.

O segundo aspecto referente a este conhecimento é basico:
tudo que nasce, morre, para, s6 entdo, renascer. Este é o ciclo
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fundamental da vida. A folha da arvore nasce e morre e depois
renasce como adubo.

Ai estd um dos motivos porque poucos conseguem: ninguém
quer morrer primeiro para renascer depois. Preferem manter-se
"vivos" (com os mesmos valores que vivem hoje ditados pela
personalidade humana) do que arriscarem-se a atirarem-se no
desconhecido, naquilo que néo ha referencial no ego.

Devemos compreender que antes de renascermos do espirito
sera preciso que "morramos" como 0 que somos agora. Se 0
renascimento citado pelo Mestre é pelo espirito, dentro do ciclo de
impermanéncia das coisas, a morte é a do humano que estamos
agora.

Ai esta o ciclo chamado de elevacao espiritual: o espirito que
nasce como humano com a missdo de renascer como ser universal,
mas para isso precisa provocar a morte do ser humano.

N&o estou falando de "morte" como algo fisico, mas como
"eliminacdo de uma consciéncia". A consciéncia humana que hoje
encobre a nossa consciéncia espiritual precisa ser "eliminada" para
que o espirito que somos possa renascer. Por isto Cristo fala mais no
seu ensinamento: renascer do espirito e da agua.

7

A agua é o elemento purificador, aquele que elimina as
"sujeiras”. O processo de "morte" da consciéncia humana com a qual
hoje vivemos ¢é a purificagdo que elimina os conceitos enraizados que
sdo as "sujeiras" com a qual o ser universal vive enquanto esta
humano. Alids, bem a propésito Buda chama o fruto da acgéo
humanistica do espirito de "poluicdo adventicia".

Portanto, como Cristo também prop8e, cuidemos do nosso
interior assim como cuidamos do exterior. Deixemos que a "agua" (o
amor e a fé em Deus) purifique nosso interior para que possamos
renascer em espirito.
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5.Renascimento 2

Jesus Cristo em sua caminhada terrestre conversava com
Nicodemos, descrito na Biblia Sagrada como lider dos judeus, do
partido dos fariseus. O assunto era o Reino de Deus, conhecer e
participar da gléria celeste.

Nicodemos pede que o mestre lhe fale mais profundamente
como um ser humanizado pode penetrar na gléria excelsa. Em
resposta Jesus Cristo lhe diz a maxima até hoje muito comentada:
“Eu afirmo ao senhor que ninguém pode ver o Reino de Deus se nao
nascer de novo”. Este livro que trata da elevagéo espiritual (chegar ao
Reino de Deus) ndo poderia deixar de compreender esta afirmacéo
do mestre.

Os espiritas afirmam que aqui esta embutido o ensinamento da
reencarnacao. No entanto, se analisarmos mais atentamente e com a
visdo historica do fato, veremos que isto ndo corresponde a realidade.
N&o que Jesus Cristo ndo tenha ensinado sobre a reencarnacdo, mas
isto nada tem a ver com este paragrafo.

Nicodemos era lider dos judeus. Isto naquela época
representava uma posicao religiosa elevada. A lideranca politica era
exercida pelos clérigos de entdo e ndo por politicos profissionais.
Afirmar que Nicodemos era um lider judeu é o mesmo que dizer que
ele possuia alto grau na hierarquia religiosa que comandava a vida
na Palestina.

Além disso, Nicodemos era do partido dos fariseus. Mais uma
vez ndo pode se ater ao termo com a conotacdo de hoje. Os partidos
de entdo ndo eram politicos, mas ramificacdes religiosas. Os fariseus
e o0s saduceus, entre outras, eram correntes religiosas que
dominavam a vida dos judeus.
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Estas diferentes correntes ideoldgicas da religido hebréia de
entdo se diferenciavam na interpretacdo dos textos sagrados. Os
saduceus baseavam o0s seus ensinamentos principalmente nos cinco
livros do Antigo Testamento. Negavam a ressurreicdo, o juizo final e
a existéncia de anjos e espiritos. Os fariseus, por seu lado, seguiam
rigorosamente a lei de Moisés, as tradicdes e os costumes dos
antepassados. Acreditavam na reencarnacdo e na existéncia de
seres celestiais.

Ora, se Nicodemos era um mestre na lei do partido dos
fariseus, ele conhecia profundamente o ensinamento da
reencarnacdo e na existéncia do ser entre as encarnagoes.
Poderiamos comparar os fariseus ao atual movimento espirita
codificado por Allan Kardec. Todos os ensinamentos desta falange ja
eram do conhecimento dos fariseus. Isto fica muito claro com a
resposta de Nicodemos ao mestre: “como pode um homem velho
nascer de novo?”.

Jesus Cristo sabia disto, pois conhecia profundamente as
correntes religiosas de sua época. Por isto ele ndo ensina sobre
reencarnagao (nascer de novo), mas fala em renascimento. “Eu
afirmo que ninguém pode entrar no reino de Deus se ndo nascer da
agua e do espirito. A pessoa nasce fisicamente de pais humanos, mas
nasce espiritualmente do Espirito de Deus. Por isso ndo se admire de
eu dizer que todos vocés precisam nascer de novo”.

O renascimento ensinado por Jesus Cristo € completamente
diferente da reencarnacdo. Habitar novamente uma carne é um
processo técnico espiritual, mas renascer dentro da prépria vida
(existéncia carnal) € um processo de reforma intima. A reencarnacao
pura e simples ndo habilita o ser a alcancar a elevacao espiritual, mas
apenas a transformacdo em vida (renascimento) pode leva-lo a
elevacao espiritual.

Aquele que abandona o seu trabalho nesta existéncia,
conformando-se em néo realizar sua reforma postergando a solucéo
para outras vidas, ndo imagina que tera que recomecar tudo
novamente. Toda a preparacdo para a reforma (humanizagéo do ser
espiritual que ocorre no periodo infancia e juventude) tera que ser
refeito na nova existéncia.
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Muitas vezes conhecer e acreditar na reencarnacdo € uma
prova para ver se o espirito se acomoda (deixa para depois) ou reage
nesta propria encarnacdo. O ser pode encarnar milhares de vezes
gue de nada adiantara. O que resolvera o seu problema é promover
na integra a sua reforma intima em uma determinada encarnacéo e
esta pode ser a primeira ou a milionésima: o espirito escolhe.

Portanto, creia vocé ou ndo na reencarnagéo, saiba que esta é
a vida que tem para reformar-se, para mudar de vida. Esta é
oportunidade sagrada que Deus |Ihe deu para chegar até Ele. Nao
dispense deixando para amanha o que pode fazer hoje.

E isto que o ESPIRITUALISMO ECUMENICO UNIVERSAL
vem lembrando aos seres encarnados. E preciso renascer na propria
vida, ou seja, mudar de vida e ndo a vida. Mas para isto é preciso
trabalho. E preciso mudar o sentido da existéncia. Deixar de gozar o
bem material para buscar o bem espiritual; abandonar a religiosidade
com suas obrigacbes e alcancar a consciéncia amorosa que é
ecuménica; abrir m&o do individualismo para viver com universalismo.

A partir desta tomada de consciéncia é preciso mudar de vida.
E preciso alterar todos os componentes da vida carnal, ndo na sua
forma, mas na sua esséncia. Este € o verdadeiro processo de reforma
intima.

Os padrdes que sao aplicados as coisas deste mundo
(consciéncia planetaria das coisas) estdo presos as antigas buscas
do ser humano. O casamento, paternidade, emprego, alegria,
amizade, enfim, todos os acontecimentos sdo vivenciados com o0s
valores antigos. E preciso refazer a esséncia de cada um.

Em um casamento, por exemplo, dois seres se juntam e cada
um o vivencia com seus valores. Marido e mulher querem o bem
material (felicidade conceitual) para si (individualismo) e, por isso,
submetem o outro a cédigos de leis que devem seguir. No entanto,
como ndo existem dois seres com 0os mesmos objetivos, o choque é
inevitavel.

Isto vale para todos os relacionamentos entre 0s seres
humanos. Sempre existe a intencdo individual de preservar a sua

felicidade condicional e, por isso, cada relacionamento é



Pagina 24 Reforma intima — Textos — volume 08

transformado em uma disputa para ver quem consegue alterar a
verdade do préximo.

Renascer é aprender a viver diferente. E aprender a relacionar-
se com o mundo de outra forma. E alterar as bases da vida e, por
conseguinte, alterar o resultado: a forma de viver. Renascer nao é
viver uma vida diferente, mas viver a mesma vida de forma
diferenciada.

O marido e mulher ndo precisam se separar, mas precisam
aprender a conviver com espiritualismo, ecumenismo e
universalismo. Uma relag&o, que ndo importa o que aconte¢a ambos
estardo felizes, na qual ndo existam regras a serem seguidas e a
busca seja de servir ao proximo e nao se servir deste, sera
completamente diferente dos casamentos de hoje em dia.

Portanto, promover a reforma intima € renascer e, para isto,
sera preciso que o ser altere completamente a sua compreensao
sobre as coisas (pessoas, acontecimentos e objetos) do planeta. O
casamento ndo pode mais ser entendido por aquele que busca
promover a sua reforma intima da mesma forma que era antes da
consciéncia critica té-lo alcangado.

Para tanto, existe um ponto de partida. Aquele que quer
promover a sua reforma intima precisa declarar-se incapaz de viver a
vida. Aquele que compreende que existem valores diferenciados
precisa aprender a viver novamente, agora em outras verdades.

O renascimento s6é acontece quando o ser humano se declara
como um bebé e busca reaprender a viver. Enquanto ndo houver esta
consciéncia da incapacidade de se viver para Deus, o homem
continuara um religioso, ajudando o préximo, mas recebendo em
troca apenas o prazer, que é fugaz e efémero. Somente quando
vivenciar as situagdes dentro das bases da consciéncia cristica
(consciéncia espiritual) servira ao proximo sem nada pedir para si.

E por isso que 0 ESPIRITUALISMO ECUMENICO UNIVERSAL
esta revendo todos os acontecimentos do planeta. De nada adianta
apenas ensinar as bases sem se estudar cada aspecto da vida. E
preciso mostrar como vive um ser humano com suas bases de vida e
como seria a existéncia dentro do caminho reto e estreito que os
mestres nos ensinaram.
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Este é o0 objetivo fundamental desta obra: rever cada
acontecimento da vida carnal sob o prisma espiritualista, ecuménico
e universalista.

Para que isto seja verdade é preciso que o homem primeiro
conheca Deus, o Supremo comandante de todas as coisas, 0
Universo em que vive (seu meio habitat) e a si mesmo. Estes serdo
0s proximos itens de nosso estudo.
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6. Despossuir

Cristo nos ensinou que Deus da a cada um dos seus filhos de
acordo com a sua obra. Portanto, tudo o que um ser possui lhe foi
dado pelo Pai, de acordo com o seu merecimento.

Se o ser tem uma casa, Deus Ihe deu porque ele mereceu ter.
A saulde, o emprego, o casamento ou qualquer outra coisa que esteja
a disposicao do ser, Ihe foi outorgado pelo Pai como um merecimento
presente ou passado.

No entanto, o0 mesmo Cristo respondeu a um mogo rico,
cumpridor dos mandamentos divinos e que queria fazer mais coisas
para elevar-se: “Se vocé quer ser perfeito, va e venda o que tem e dé
o dinheiro aos pobres e assim tera riguezas no céu”.

Ora, se a casa foi outorgada pelo Pai como um merecimento
adquirido, por que tem o ser que vendé-la? Se Deus o achou
merecedor de possui-la, por que agora 0 mesmo Deus imp&e que ele
nao deve mais té-la?

Este antagonismo de informagbes ndo pode marcar a
transmissao de téo elevado espirito.

A missao Jesus Cristo foi transmitir a “consciéncia cristica”, ou
seja, estabelecer os valores necessarios para 0 ser viver com a
felicidade universal. Desta forma, qualquer antagonismo que gere
dividas poderia quebrar esta formacdo, prejudicando o
desenvolvimento do ser, 0 que seria injusto, ndo fruto de Deus.

Partindo deste pressuposto, podemos compreender que ha
aqui um ensinamento velado que precisa ser decifrado. Tentemos,
pois, colocar luz sobre o assunto.

Quando falamos no ser possuir uma casa ndo entramos em
maiores detalhes sobre este bem. A casa que Deus d& para cada um
deve ser entendida como um “lugar de moradia” ndo especificamente
uma residéncia material.
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Para existir uma casa ndo h& a necessidade dela ter
subdivisées como quarto, sala, cozinha e banheiro e nem especificar
guantidades de cada um destes codmodos. Apenas um comodo é um
local de moradia. A casa também néo precisa ser propria para servir
de lugar de moradia para o ser, mas aqueles que a habitam tém ali o
seu lugar de moradia.

Entretanto, lugar de moradia pode ser compreendido ainda em
um sentido mais amplo do que paredes com telhados.

Existem os que moram nas ruas e dormem sob as marquises.
Existem também os que moram no campo e dormem sob a luz das
estrelas. Apesar de ndo possuirem paredes que delimitam seus locais
de moradia ou telhado para protecdo das intempéries, na verdade
todos moram em algum lugar, ou seja, possuem uma “casa’.

Esta nova visdo de moradia nos faz lembrar outro ensinamento
de Cristo: Deus da a cada um de acordo com as suas obras.

Existem aqueles que possuem como local de moradia um
palacio, mas h& os que merecem ter a natureza como residéncia.
Todos possuem um lugar para morar de acordo com 0 seu
merecimento.

Para ndo deixarmos dlvidas sobre o que estamos falando, nos
lembremos que o palacio ndo significa merecimento “maior” e uma
casa humilde, merecimento “menor”, mas que todos os dois sao
instrumentos carmaticos da existéncia de um ser humanizado.

Muitos moram em palacios e vivem no “inferno” (s&o infelizes)
e, por este motivo, sao “pobres”, enquanto diversos habitantes de rua
vivem no “céu” (felicidade universal) e sdo “ricos”. O valor do bem n&o
€ material, mas aquele que o espirito concede a ele.

A rigueza de um ser ndo se encontra na quantidade ou
gualidade de bens materiais que ele possui, mas é determinada pela
sua capacidade de ser feliz. A felicidade do ser é o seu bem maior.

Aqueles que vivem em um local de moradia de apenas um
cbmodo e séo felizes, possuem mais bens espirituais do que aqueles
que sao infelizes em propriedades maiores.

A grande verdade, no entanto, € que pouquissimos seres na
carne séo felizes. Os que moram na rua querem uma casa; quando
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habitam uma casa, passam a desejar outra que tenha mais
cébmodos... O ser humano nédo consegue ser feliz com o que tem, pois
esta sempre desejando mais.

O lugar de moradia que o ser possui, independente da forma
ou acessorios, é o que Deus julga que é o perfeito resultado das obras
deste ser e, por isso, Ilhe deu esse lugar. Sabedor da Justica Perfeita
e do Amor Sublime como fontes das emanag0fes divinas, o ser, pela
sua fé, deveria viver feliz onde esta.

Isto é ndo possuir um bem material. O ser que vive desta forma
compreende que o Pai Ihe emprestou determinado bem para servir
como instrumento para a sua elevacao espiritual. Por este motivo
deve utiliza-lo para a agdo do amor.

Este ser nao precisa “vender” sua casa para ser “perfeito”, pois
ele j4 o0 é: ama a Deus acima da casa que mora. Ja o ser que deseja
um bem mais “rico” do que tem, sofre por ndo possui-lo. Ao agir desta
forma, esquece de amar o que ja lhe foi emprestado por Deus e vive
no sofrimento.

Aquele que deseja algo diferente daquilo que Deus I|he
emprestou “apossa-se” do alvo do seu desejo, mesmo que néo
fisicamente. Ao sonhar com uma casa maior, 0 ser ja se sente
proprietario dela.

Esta posse do objeto desejado ndo sera fruto da doagédo de
Deus porque nao esta dentro do merecimento do ser, mas sim de seu
desejo individual. Portanto, o ser que condiciona a sua felicidade a
concretizacao de seu desejo, ama mais a si do que a Deus, pois quer
dizer ao Pai qual o seu merecimento...

E este “bem” (o sonhado) que Cristo diz que o ser deve vender
para ser perfeito: aguele que néo é fruto da doacgéo de Deus.

O ser gasta tempo e esforco para desejar um bem diferente do
que tem, colocando nele toda a sua felicidade. Passa horas
preocupando-se como conquista-lo, fica apreensivo se seus
planejamentos para alcanga-lo comegam a n&o dar certo. E por isto
que Cristo nos afirma que devemos vender os bens e doar o dinheiro
aos pobres.

A “venda” é o fim do desejo e a moeda de troca (dinheiro) que
serd conseguido com a “venda” é a felicidade universal, ou seja, o



Reforma intima — Textos — volume 08 pagina 29

amor. Ao invés de desejar algo diferente para a sua vida, o ser deve
doar o “dinheiro” (amor) aos pobres e necessitados, ou seja, aqueles
que ainda “sonham” com algo diferente do que tém.

Amando aos necessitados (0s que precisam de coisas
diferentes das que tém) o ser os auxiliara a vencer este desejo e
estard, portanto, contribuindo de forma positiva com Deus na Sua
obra: a elevacao espiritual de todos os seres.
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7. Dificil, mas ndo impossivel

“995 a — N&do desejam esses espiritos abreviar seus
sofrimentos?” “Desejam-no sem duvida, mas falta-
Ihes energia bastante para quererem 0 que 0s pode
aliviar. Quantos individuos se contam, entre vés, que
preferem morrer de miséria a trabalhar?” (O Livro
dos Espiritos).

Entre os que tomam contato com 0s ensinamentos trazidos
pela Academia Superior de Ciéncias Espirituais existe aqueles que,
por escolha sentimental, acreditam ou desacreditam neles. Para os
Gltimos, novo caminho sera aberto por Deus futuramente, uma vez
que a reforma intima nas bases aqui ensinadas (fim do desejo e do
achar) é uma realidade que nenhum ser universal podera escapar,
visto que foi o caminho tomado por todos anteriormente que
conseguiram a evolugao espiritual.

Entretanto, entre aqueles que creram na autenticidade dos
ensinamentos, existem dois grupos distintos: os que iniciaram a
batalha intima e os que depuseram suas armas. Mesmo vendo l6gica
nos ensinamentos muitos seres encarnados desistem de lutar contra
si sob o pretexto de nédo terem condi¢Bes de promover o fim de suas
verdades. Sabemos que esta luta é dificil, mas nao impossivel de ser
alcancada.

Jesus Cristo ndo poderia deixar de nos dar o caminho para
essa batalha: orar e vigiar. Estes s&o os dois procedimentos que o ser
espiritual deve ter durante a sua existéncia carnal para poder penetrar
na felicidade universal.

A oracdo daquele que pretende encurtar seu ciclo de
encarnacdes ndo pode se resumir em algumas palavras. Ela deve se
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traduzir em um estado de espirito. O termo “oragdo” para os
ocidentais deve alcangar o mesmo valor que “meditar” para os
orientais. Viver em oracao € o meio que o espirito deve alcancar para
atingir a elevacéo espiritual.

Meditar € levar a sua existéncia em conexdo com a
espiritualidade que cerca, no invisivel, 0 mundo dos visiveis. Viver em
oragdo é estar conscio dessa espiritualidade presente e nela buscar
0 apoio para a sua vida. Quem vive em oracao recebe a intuicdo
(pensamentos) que pode lhe auxiliar a libertar-se dos conceitos
formados sobre as coisas e pessoas.

Aquele que se esquece da existéncia desse imenso mundo
invisivel ao seu redor, prende-se a forma das coisas e, por isso, é
sempre intuido a pensar dentro da légica oriunda de seus conceitos.
E sobre essa condic&o de vida que o espirito que procura a elevacio
espiritual deve manter a sua vigilancia.

Vigiar-se no sentido de compreender cada acontecimento,
objeto ou pessoa pelo seu real valor espiritual: instrumento de Deus
para a sua elevacgdo. Vigiar o seu amor a Deus, buscando sempre
estar consciente de que todas as situacdes sdo justas e amorosas.

Grande é o apelo da materialidade junto ao postulante ao reino
do céu. Por esse motivo, muitos serdo também os deslizes e faltas.
Nesse momento, mais uma chance para esse ser provar a sua fé.

Se nada acontece sem que o Pai queira, a falha ja havia sido
prevista por Deus e, portanto, ndo deve servir de motivos para auto-
acusacdes. Como j4 falamos, ainda ndo é hora da regeneracao
(mudanca completa dos sentimentos) e, por isso, todos os seres
encarnados, mesmo o0s que buscam frenética e dedicadamente a
elevacgao nédo atingirdo a perfeicdo possivel no estagio atual.

O ser que busca a elevacao deve vigiar-se para nao “cobrar”
de si nada além do que pode ofertar: a busca como motivagao de
vida. Acima disso, esta além da capacidade dos espiritos hora
encarnados. Portanto, ao primeiro sinal de culpabilidade deve o ser
buscar a vida em oracdo, compreendendo sua real posicdo e
louvando a Deus por mais um sentimento recebido.

Quanto a quem estava presente no momento do deslize,
aguele que entrou em contato com o0s sentimentos, vocé ja sabe que
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ninguém pode feri-lo. Se o outro ser sentiu-se ferido, como ja
estudamos, foi porque usou o seu livre-arbitrio nesse sentido. A
compaixéo, como ensinada pelo Espiritualismo Ecuménico Universal,
€ o lenitivo que mantera o postulante em linha reta. Para aquele que
escolheu sofrer uma palavra de carinho ou desculpas, mas nunca
perder sua propria alegria.

Para que tudo isso ocorra, a Vvigilancia sobre a vida
(compreensao de acontecimentos, objetos e pessoas) € fundamental.
Vigiar cada momento para verificar se esta em oracao ou dando
margem aos Seus conceitos.

Viver sob a égide do conceito é depender de uma determinada
situacao para ser feliz. Assim, quando algo “chatear” ou “preocupar”
aquele que busca a elevacao espiritual € hora de alertar-se, pois um
conceito entrou em acéo. Viver em oracao € realmente participar do
acontecimento.

Se todas as situacdes, pela Fonte que as causou, séo perfeitas,
justas e amorosas, quando o ser foge da felicidade participa de
qualquer outra situacdo, menos a que realmente esta acontecendo.
Qualquer sofrimento é prova que o ser estd vivendo em um mundo
irreal (fantasia) criado pela acao do seu achar, querer e saber.

Tudo isso é o caminho a elevacdo. Como prometido por todos
0s mestres, ndo se trata de caminhar sobre pétalas, mas entre os
espinhos da flor. Emmanuel, no livro “Paulo e Estevao” afirma:
ninguém pode receber Jesus Cristo sem testemunhos.

No entanto, aquele que persevera na busca, no momento do
espinho consegue o0 autodominio para ndo sentir as dores. Nos
momentos que ndo contemplam o0s seus conceitos ele mais se
esfor¢a, pois sabe que ali podera auferir mais lucros.

Essa luta é muito dificil, bem o sabemos, pois passamos por
ela em momentos atras. Trata-se de lutar contra um inimigo tenaz:
nés mesmos.

Somos o resultado daquilo que acreditamos, ou seja, cada um
de nés é o somatério dos seus conceitos. Se vocé se acha feio, nao
havera pessoa que podera faze-lo pensar diferente. Vocé pode até
iludir-se dizendo que mudou seu ponto de vista, mas, mais dia menos
dia, o conceito volta a prevalecer sobre o falso entendimento.
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Portanto, buscar a reforma intima é matar o homem velho para
que surja um novo homem. Nao mais um ser humano, mas agora um
ser espiritual vivendo na carne. No entanto, esse homem que deve
morrer é vocé mesmo. Esta é a grande dificuldade da reforma intima.

A maioria dos seres prefere viver a vida sob a fantasia que
encarar sua propria personalidade. E mais facil culpar o externo por
tudo que acontece de “ruim” do que encarar a realidade: perfeito, justo
€ amoroso.

Como dissemos, é dificil, mas néo impossivel. Para conseguir
€ preciso coragem, determinacdo e fé. Coragem de assumir a
interdependéncia dos acontecimentos (tudo que esta acontecendo é
colheita de plantagéo anterior sua). Determinac¢do para ndo se deixar
escorregar para a culpabilidade que se transformara em um banco de
arei movedica que acabaréa por tragar o ser. Fé, confianca e entrega
a Deus, para saber que a sua luta levard a um mundo onde o estado
de felicidade é pleno.

Sem esses trés aspectos, o ser continuard na iluséo, Ira iludir-
se dizendo que busca a elevacdo, mas utiliza os ensinamentos
visando atingir o prazer individual. Tudo o que aprende vira uma
“arma” que ele aponta para todos, mas se esquece de que deveria
virar 0 mesmo argumento para si.

E preciso muito trabalho para se conseguir a elevacéo
espiritual. Sem a vigilancia para que a vida seja levada em oracéo,
sem coragem para enfrentar-se sem culpabilidade, com determinacéo
de persistir na vigilancia o tempo inteiro e sem fé com conhecimentos
raciocinados, a felicidade universal jamais sera conquistada.

E dificil, mas ndo impossivel.
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8. O bem a ser buscado

Quando ensinou desta forma, Cristo deixou um objetivo para a
encarnacao do espirito: amealhar bens celestes. Este, portanto, deve
ser um dos fundamentos da “vida” de qualquer espirito humanizado.
Mas, o que sera o bem celeste?

Cristo o chamou de “bem-aventuranga”; Sidarta Gautama
(Buda) de “nirvana”; o anjo Gabriel o comparou a Maomé como o
mesmo que se sente quando se encontram a disposi¢ao os prazeres
mais procurados.

Nés preferimos chama-lo de “felicidade universal”, mas o nome
nao importa. Rotular coisas materiais e acreditar nelas apenas
quando o nome for igual € uma atividade intelectual e a vida espiritual
Nnao possui esta caracteristica.

Como Cristo nos ensinou, o problema néo é o que entra pela
boca, mas sim o que sai do coracdo. Crer no bem celeste somente

quando rotulado de determinado nome € intelectualiza-lo e o
resultado de uma agéo légica humana é sempre “verdade relativa”.

O bem celeste € um sentimento, ou melhor, um estado onde o
espirito sente determinados sentimentos (estado de espirito). Nao
importa o nome que se dé a este sentimento (amor, deslumbre, graca,
etc.) ou a este estado de espirito: o importante é o que o ser sente
neste momento.

Chamamos este estado de espirito de felicidade universal
porque ele se assemelha muito ao que hoje é conhecido pelo ser
humano como felicidade. Tanto assim que, mesmo
inconscientemente, o ser quando esté alegre afirma que esta no céu,
no paraiso ou “local” espiritual onde se vive feliz. No entanto,
dissemos “assemelha” porque a felicidade hoje conhecida no planeta
ainda é alguma coisa material.
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Para que o ser humanizado possa sentir-se feliz € necessario
que determinadas circunstancias (o que ele gosta ou quer) sejam
atendidas. Se isto ndo acontecer ocorre a infelicidade ou sofrimento.

Esta felicidade depende de fatores materiais (objetos, pessoas
e acontecimentos) e por isso se caracteriza como felicidade material
(bem terrestre) e ndo no bem celeste. A felicidade material damos
também o nome de prazer ou satisfagédo.

A felicidade universal ocorre apenas por fatores espirituais e
n&o por fatores materiais. E um estado de espirito onde o simples fato
de estar “vivo” (no sentido espiritual — ter a chance de elevar-se) ja é
motivo suficiente para se ser feliz. Ela ndo depende de fatores
materiais para ser alcancada, mas apenas de fatores espirituais.

Por isto podemos dizer que a felicidade humana (material) é
condicional e o bem celeste (felicidade universal) € incondicional. Nao
importa o que acontecer na existéncia carnal, que valor ele der ao
acontecimento (“bom” ou “mal’, “certo” ou “errado”), o ser universal
que alcanca o bem celeste permanece inalterado em seu estado de
espirito.

Isto porque a felicidade universal é formada por trés fatores: o
amor a Deus, a harmonia com o todo e a paz.

Deus é a sublimag¢do expoente do Amor; € o proprio Amor
personificado. Por isto tudo o que Ele faz € amar. Nao importa o que
esteja “fazendo” (gerando através da Causa Primaria) a sua atitude
sera sempre amorosa. Sentir-se amado por Deus, leva o espirito a
alcancar o bem celeste, a felicidade universal.

Se Deus é por nds quem pode ser contra nés? Quando o ser
universal sentir-se amado em todos os momentos pelo seu Pai, ndo
necessitara mais buscar a satisfacdo individual: basta deleitar-se no
Amor que vem de Deus.

Todas as situacdes de sua vida serdo fruto do amor divino e
ndo mais ataques ou acusagdes de outros seres humanos. Sem
sentir-se atacado ou ferido, o ser humano pode preservar o seu
estado de espirito feliz.

Sem ver no proximo um possivel agressor, conseguira entao,
harmonizar-se perfeitamente com todos. Esta harmonia gera a
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felicidade universal. Nao existem mais motivos nem agentes de
infelicidade, pois o espirito esta com Deus em seu coragao.

Ai ocorre a paz, ou seja, o0 desarmamento, a deposi¢cdo das
armas. Hoje o ser esta sempre armado porque nao sabe se 0 préximo
esta querendo feri-lo (acabar com a sua felicidade). Por isto relaciona-
se se amando mais do que ao outro, o que causa o desequilibrio que
acaba com a harmonia.

Na pratica, o bem celestial ensinado por todos os mestres é o
proprio Amor de Deus. Alcancar este estado de espirito € o objetivo
maximo da vida de todo ser humanizado e deve ser o resultado que
a ser alcangado com a reforma intima que todos deveriam aproveitar
a encarnacao para praticar.
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9. As perguntas mudaram

O que sdo o0s seus conceitos sendo padrbes que foram
embutidos dentro do ser e ainda por cima deturpados pelos
sentimentos individuais utilizados durante o raciocinio?

O ser humano cria posi¢bes solidas, verdades cristalizadas
durante o processo da vida. No entanto, esse mesmo processo é
extremamente modificado a cada segundo.

Quero usar uma estdria para falar sobre isso. Um sabio,
insatisfeito com alguma falta de conhecimentos que tinha, isolou-se e
foi buscar as respostas para os seus questionamentos. No isolamento
permaneceu durante mais de vinte anos, mas um dia retornou a sua
casa, a sua cidade, em estado de extrema felicidade porque conhecia
todas as respostas as perguntas do Universo.

No dia seguinte ele estava triste e a populacdo da cidade que
0 havia recebido em éxtase no dia anterior questionou o porque que
agora ele estava triste. No dia anterior estava feliz porque tinha
conseguido alcancar todas as respostas apds viver vinte anos
aprendendo. O sabio respondeu: quando sai do isolamento descobri
que as perguntas tinham mudado.

Na verdade, isto é o que fazemos quando individualizamos a
vida. Adotamos uma posi¢cdo como definitiva e ndo verificamos que
as perguntas do universo mudam a cada dia. Esse universo que o ser
vive hoje ndo € o mesmo de quando ele comecou a sua encarnacgao.

Hoje € um outro universo e as verdades criadas ao longo da
vida ficaram encravadas e com o lustro do tempo perderam o sentido.

Mesmo assim 0 ser se agarra a esse sentido porque € individual,
Unico. Vivemos nossa verdade e ndo a verdade do universo.

A verdade universal é dindmica, se altera a cada momento,
enquanto nos estamos perdidos em verdades que, se um dia foram
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verdades, foram ha vinte anos atras. Com base nessas verdades de
vinte anos atras fazemos o julgamento agora.

Hoje querer aprender as licdes do espiritismo dentro do mesmo
olhar que Kardec teve é voltar a viver em 1800. Aquelas foram
verdades estanques para aquele momento e ndo verdades para o
mundo de hoje. Se julgarmos as coisas espirituais pela interpretagédo
de dois séculos atras estaremos julgando o mundo espiritual de forma
errada.

A interpretacdo de ensinamentos dentro de um determinado
espago de tempo é uma verdade individual do momento. Formar
conceitos préoprios e definitivos fundamentados em verdades

ultrapassadas altera a compreensédo das coisas.

O ser ndo deve ndo se agarrar a conceitos, mas sim estar
sempre aberto a novas informagfes. A vida ndo é conceitual, mas
sentimental. Sentimento ndo admite conceito, porque sentimento nao
admite raciocinio. Nao se raciocina sentimentos. O sentimento é a
base para o raciocinio.

Aquele que casa julgando (raciocinando) que tera uma vida boa
porque o marido ou a esposa tem dinheiro, acaba encontrando até
um assassinato, enquanto muitos sdo movidos pelo sentimento e se
casam com pessoas de menos posse ou pessoas iguais a elas e
vivem juntos a vida inteira. Um raciocinou o seu sentimento e outro
sentiu o seu sentimento.
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10. Provacéao

O espirito, entdo, sera testado sobre o tema que ele pediu.
Mas, como se desenrola este processo? Ja o dissemos: como uma
vida carnal, uma existéncia humana. O espirito escolhe os géneros
de provas que examinara e ai encarna, ou seja, passa a viver uma
existéncia humana onde estes géneros deverdo estar presentes nos
acontecimentos desta existéncia.

Ora, se 0 espirito pede estes géneros e se eles devem estar
presentes durante os acontecimentos de sua existéncia corporal, isso
quer dizer que os acontecimentos de uma vida sdo pré-determinados,
ou seja, que a vida humana é fatalista e que o destino de um ser
humano ja esta decidido antes da encarnagéo?

“851. Havera fatalidade nos acontecimentos da vida, conforme
ao sentido que se da a este vocabulo? Quer dizer: todos os
acontecimentos sdo predeterminados?... A fatalidade existe
unicamente pela escolha que o Espirito fez ao encarnar, desta ou
daquela proa para sofrer. Escolhendo-a, instituiu para si uma espécie
de destino, que € a conseqiiéncia mesma da posi¢do em que vem a
achar-se colocado”. (O Livro dos Espiritos)

A escolha do espirito do assunto que sera examinado durante
a encarnacdéo leva inexoravelmente a acontecimentos que espelhem
aquilo que ele optou. Com isso, 0s acontecimentos de uma vida se
desenrolam sempre ligados a um destino que faca com que novos
momentos espelhem também as escolhas dos espiritos antes da
encarnacao.

Sendo isso verdade, em que realmente se consiste a
provacao? Se tudo acontecerd rigidamente segundo aquilo que ja
havia sido previamente escolhido, quer dizer que o espirito enquanto
encarnado nada pode fazer. Como, entdo, provar alguma coisa? O
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Espirito da Verdade mostra isso na continuacdo da pergunta 851 de
O Livro dos Espiritos:

“Falo das provas fisicas, pois pelo que toca as provas morais
e as tentacbes, o0 Espirito, conservando o seu livre arbitrio quanto ao
bem e ao mal, é sempre senhor de ceder ou resistir’.

Realmente o espirito nada pode fazer com relagdo aos
acontecimentos fisicos, pois se deixasse por ele gerar
acontecimentos que espelhassem sua opc¢do antes da encarnacgéo,
ele nado o faria, pois como ja vimos é outra a sua motivacdo depois
gue encarna. Mas, pode fazer com relacéo as questées morais...

O espirito vivendo um acontecimento carnal tem sempre
diversas opcdes morais. Ele pode achar aquilo justo ou injusto, certo
ou errado, bonito ou feio. Estas s&o algumas das op¢Bes morais de
que dispbe o espirito a todos os momentos de uma existéncia carnal.
Nelas, usando novamente a sua liberdade de optar, ele pode escolher
entre o bem e o mal.

Optando pelo bem ele consegue a aprovagdo no seu exame;

optando pelo mal ndo consegue esta provacédo e terd novamente que
prestar exames sobre este assunto.
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11. Quebrando conceitos

Sidarta Gautama, o Buda, foi um ser humanizado que
conseguiu promover a reforma intima, ou seja, alcangar o “Reino do
Céu”. O caminho que percorreu €, entdo, o caminho que cada um dos
seres também humanizados devem percorrer para atingir a elevacao
espiritual.

Este caminho esta descrito no suta “Girando a roda do Darma*“
gue € o primeiro discurso que fez apés a sua elevacéo. Nele, quando
explica aos monges o que lhe aconteceu, Sidarta diz que a elevacao
foi conseguida a partir de trés ensinamentos:

Caminho do Meio;
Quatro Nobres Verdades;
Nobre Caminho Octuplo.

Todos estes ensinamentos levam a reforma intima, mas eles
s6 sdo praticados quando o ser abandona os conceitos que possui.
Portanto, qualquer um que queira atingir o nirvana (reino do céu),
precisa abandonar os seus conceitos.

CONCEITO - Pensamento, idéia.

Um conceito é formado pelo ser quando ele utiliza o processo
raciocinio da sua inteligéncia. Toda percepcao € levada a inteligéncia
através dos 6rgdos dos sentidos do corpo fisico e analisadas através
do raciocinio, chegando-se, entdo, a uma conclusdo sobre uma
pessoa, coisa ou acontecimento.

Esta conclusdao € um valor que se da aquela percepcgado. Se
uma outra pessoa € percebida pela inteligéncia, raciocinara sobre ela
e chegara a uma conclusédo do que deve achar desta pessoa. Esta
conclusdo ser4, portanto, um valor que sera atribuido a esta pessoa.

Este valor serd arquivado na memoria e se tornard um conceito.
Toda vez que aquela pessoa for novamente percebida pela
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inteligéncia, ela fara um novo raciocinio e neste novo processo de
avaliacdo o conceito anteriormente formado influira.

Se uma pessoa um dia provocou uma situacao que feriu o
espirito, a sua inteligéncia dara o valor “agressor”’ a esta pessoa e
toda vez que houver a percepc¢éao dela, o novo raciocinio partira desta
“verdade” conceitual pré-formada.

Porém, uma pessoa ndo é agressora para todos nem todo o
tempo. Pessoas que séo avaliadas de uma forma por alguém, sao
avaliadas de forma diferente por outro. Pessoas que hoje, por um
estado de espirito (sentimento predominante no ser) agem de
determinada forma, podem, amanhd, em outro estado de espirito, agir
de forma diferente.

Esta impermanéncia de sentimentos das pessoas, no entanto,
nado sera percebida pela inteligéncia do ser “agredido” por causa da
existéncia do conceito ja formado, ou seja, pela utiliza¢édo do resultado
da avaliagdo do comportamento agressor em um determinado
momento e sob determinados aspectos. Por isto podemos afirmar que
0 conceito nada mais é do que uma avaliacdo de determinada época.

Em novo momento, em circunstancias diferentes, o ser
“agressor” ndo sera mais a mesma pessoa que foi em outro momento.
O ser que a conceituou ndo verd esta realidade e, por isto, deixara de
viver aguele novo momento com valores diferentes.

O passado ja acabou e o futuro ndo existe: 0 que o ser tem para
viver é 0 presente, o agora. Quando alguém esti preso aos seus
conceitos ndo consegue vivenciar o agora. Esta ndo vivéncia do
presente ndo o deixa ver a impermanéncia dos outros e, por isto, ndo
permite a evolucao espiritual.

E por isso que afirmamos que, para a pratica dos ensinamentos
do Buda que levam & elevacgéo espiritual, o primeiro passo é acabar
com 0s conceitos.

A moderna psicologia utiliza este mesmo ensinamento para
auxiliar aos seres humanos que passam por problemas emocionais
(sentimentos). Apesar do sucesso que alcanca em determinados
casos, ela jamais consegue a “cura” completa, pois falta no
tratamento um elemento que a “espiritologia” utiliza: Deus.
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A formacéo do conceito é gerada por um desejo natural do ser
durante o processo de evolugdo “provas e expiagdes”. Esta etapa da
evolucdo do ser universal se caracteriza pelo aprendizado do
processo raciocinio. Estar encarnado em um mundo onde se busca
provar ensinamentos € aprender a utilizar o raciocinio.

O processo raciocinio é caracterizado pelo livre arbitrio que o
ser tem, ou seja, representa uma decisdo que o espirito tem que
tomar sobre as percepgbes que recebe. Este ensinamento nos é
trazido pela Biblia Sagrada no livro Génesis quando fala da historia
da maca comida por Ad&o e Eva.

A prova que o ser faz nesta etapa da sua evolugéo é abandonar
qualquer valor (conceito) para julgar as percep¢des, amando a Deus
acima de todas as coisas, ou seja, vendo sempre nas percepcoes a
acdo do Pai. Portanto, pedir ou impor ao espirito que abandone os
seus conceitos nunca serd conseguido, pois existe o sentimento
intuitivo de dar um “valor” as percepgdes.

Além da psicologia, as religibes também buscam este mesmo
caminho, apesar de ndo compreender a sua acao nestes termos.
Quando uma religido afirma que o ser humanizado deve ser bondoso
para atingir o “Reino do Céu”, esta dizendo que ele tem que acabar
com os conceitos que o levam a praticar o “mal’”.

Por este motivo a “espiritologia” tem que ser nao religiosa, ou
melhor, ecuménica: utilizar o ensinamento de todos os mestres na
sua real esséncia e néo pela interpretacdo dada pelas religides. A
ciéncia espiritual que ensina a elevacéo baseia-se em apenas uma
verdade: Deus e a Sua ag&o no universo.

E a consciéncia desta acdo divina que pode acabar com os
conceitos da inteligéncia do espirito e, ao mesmo tempo, suprir 0
desejo inato de avaliar as percepgoes.

O ser humanizado que apenas busca acabar com o0s seus
conceitos sofrerd, pois na verdade ao eliminar um, criara outro.

Quando uma religido diz que o ser deve ser bondoso ao invés
de praticar agdes que prejudiguem o proximo, esta criando um novo
conceito: a bondade. Quando a psicologia ensina o ser humano a ver
o mundo de forma diferente do que ele vé, est4 acabando com um
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conceito que ele ja possuia, mas substituindo-o por outro: a nova
visdo.

A elevacdo espiritual se consegue acabando-se com os
conceitos e ndo pela libertacao dos ja existentes por novos.

Para se libertar dos conceitos € preciso perceber em todos os
acontecimentos a acao primaria de Deus (Causa Primaria de Todas
as Coisas) agindo com Inteligéncia Suprema para que a Justica
Perfeita seja equilibrada sem ferir, mas com Amor Sublime. Isto ndo
€ um conceito, mas uma verdade universal.

A aplicacdo da verdade universal nas percepcdes leva o ser a
eliminar a verdade individual (conceito) que forma sobre as coisas.
Ele ndo mais “achara” (individualizara), mas conhecera o
funcionamento do Universo, satisfazendo, assim, o seu sentimento
inato de conhecimento, entendendo Deus como Causa Primaria das
Coisas.

O “Reino do Céu” (felicidade universal), portanto, ndo podera
ser alcancado pela psicologia ou pelas religides, mas apenas com a
pratica dos ensinamentos da “espiritologia”, pois as duas primeiras
ensinam a modificar conceitos enquanto que a “espiritologia” leva o
ser a universalizar as suas propriedades, acabando com o
individualismo (conceitos).
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12. Fé raciocinada

A doutrina espirita formatada por Allan Kardec através do seu
livro “O Livro dos Espiritos” e posteriores, criou o termo “fé
raciocinada” para qualifica-la. Esta afirmativa baseava-se na
diferenciagdo entre o catolicismo e as religides adventistas e
pentecostais até entdo existentes e dominadoras no ocidente.

Enquanto estas Ultimas religibes baseavam-se em dogmas, ou
seja, foram formatadas através de “verdades” que ndo podiam ser
contestadas, apesar de ndo compreendidas, 0s ensinamentos
espiritas buscam “explicar’ os fendmenos do mundo espiritual para a
compreensdéo dos encarnados. Desta forma, para os espiritas a fé ndo
deveria surgir do “nada”, mas apenas da “compreensao” dos assuntos
de Deus.

Porém, isto € impossivel. A fé € um sentimento e ndo um
“conhecimento” que possa ser raciocinado. Ninguém ama alguém
pelo raciocinio, mas sim pela confianga que o outro proporciona.
Quando ama realmente ndo questiona, mas entrega-se ao alvo deste
amor como guia de sua vida.

Todo sentimento surge ndo de raciocinios, mas de trabalho
ainda desconhecido do espirito na carne. O sentimento ndo é
construido, mas € alcangado sem motivacdo aparente. Um marido
nao ama a esposa porgue a raciocina bela, rica, boa, ele ama uma
mulher independente dos atributos que ela tenha. Isto fica bem claro
através da propria cultura popular: “quem ama o feio, bonito lhe
parece”.

Com a fé ndo poderia ser diferente. O casamento (confianca e
entrega) com Deus néo pode surgir do raciocinio da vida espiritual na
carne, mas sim da viséo individual que cada um tem de Deus. Como
0 namorado que ama a namorada sem raciocina-la, mas possui uma
“descrigdo” particular de quem é ela.
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As transmissdes dos enviados de Deus apresentaram o Pai
como sendo a Inteligéncia Suprema do Universo, Justica Perfeita e
Amor Sublime (ver tema DEUS). Esta deve ser, portanto, para quem
acredita em um destes enviados, a base da sua fé, ou seja, do seu
amor pelo Pai.

Sobre estes aspectos ndo pode haver raciocinio, dada a
superioridade espiritual daqueles que nos servem como Mestre. Nao
estamos, no entanto, querendo voltar ao mundo dos dogmas com
esta afirmac&o. E necessario que os acontecimentos do mundo sejam
“compreendidos” para favorecer a pratica dos ensinamentos em
novos acontecimentos. Por isso, afirmamos que os conhecimentos
devem ser raciocinados ndo no sentido de questionar a fé, a visdo
que se tem de Deus, mas para se compreender a vida na carne a
partir desta vis&o.

O Espiritualismo Ecuménico Universal propée a FE COM
CONHECIMENTO RACIOCINADO, ao invés do constante
questionamento dos designios de Deus, que ndo podem traduzir um
amor. Amar a Deus acima de todas as coisas, ou seja, aplicar o seu
“deus” (aquilo que vocé ama) nas coisas e ndo questionar este amor
colocando os acontecimentos acima Dele.

Raciocinar a fé é crer em um Deus que pode se transformar;
ter fé6 com conhecimento raciocinado € promover a imutabilidade
necessdria para que o Pai seja o “deus”. Quando alguém raciocina
um acontecimento sem a presenca de Deus, aplica ao acontecimento
0 seu “achar” e ndo consegue encontrar Deus nas coisas.

Quando acontece alguma coisa que contraria 0 ser humano ele
afirma que houve uma injustica. Isto acontece porque ele raciocina o
acontecimento sem a presenca de Deus, dos atributos que ele d4 ao
Pai. Ele ndo procura amar a Deus e compreender os Seus designios,
mas submete-O ao seu raciocinio.

Quem tem fé em um Ser que possui a Justica Perfeita, jamais
pode raciocinar no sentido de “ver” uma injustica. Aquele que ainda
consegue agir desta forma € porque questiona a sua fé em Deus.
Para provar a sua fé, o ser humano precisa colocar a Justica Perfeita
no acontecimento, ou seja, elaborar o seu raciocinio a partir desta
Verdade.
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Quem tem fé no Amor Sublime ndo pode sentir-se ferido, a
menos que tente “raciocinar’” o amor de Deus, quem cré que Deus é
a Inteligéncia Suprema ndo pode encontrar erros, pois estaria
acusando o Pai de ndo ser inteligente o bastante, pois aquele que
encontra o erro € superior a propria Inteligéncia Suprema.

O raciocinio do acontecimento sem a fé necessaria leva ao
questionamento das atitudes e transforma a lei que Jesus enunciou
para “amar as coisas acima de Deus”. Raciocinar com fé & colocar os
atributos de Deus nas coisas, raciocinar a propria fé é questionar os
atributos que transformam o Pai no Deus da humanidade.
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13. Caminho, Verdade e Luz

"EU SOU O CAMINHO, A VERDADE E A LUZ. NINGUEM
CHEGA AO PAI A NAO SER ATRAVES DE MIM".

Este ensinamento consta da Biblia como atribuido a Cristo. Por
ele, o Mestre nos deu a entender que para alcangcarmos a nossa
elevacdo espiritual necessitamos segui-lo. No entanto, fica a
pergunta: Quem é Cristo?

Cristo € um espirito de alta elevagdo, Governador Geral do
sistema solar, nosso irmao maior. Apenas por esta analise curta ainda
nao respondemos: Quem é Cristo?

Se Cristo é um espirito, independente de sua elevac¢éo, ele ndo
possui cor, raga, sexo e nem muito menos identidade. Espiritos ndo
possuem nome e, por isso, continua a pergunta: Quem é Cristo?

Nomes sdo artificios utilizados por espiritos quando se
encarnam para serem reconhecidos. Desta forma podemos dizer que
um nome é um titulo dado a uma encarnagdo de um espirito. Jesus
Cristo ndo € o nome do espirito, mas sim 0 nome daquela encarnagéo
deste espirito, assim como assumimos diversos nomes durante as
diversas encarnagbes. Portanto, mais do que nunca a pergunta &
valida: Quem é Cristo?

A encarnacdo do nosso irm&o maior foi definida por Jodo no
seu Evangelho como o "Verbo". A fungéo do verbo em uma sentenga
€ determinar a "a¢@o" que o sujeito ira praticar: tocar, orar, fazer, ser,
estar. Portanto, a encarnacgao Jesus Cristo € a a¢do de alguma coisa.

Estudando a missao que este espirito assumiu na encarnagao
"Jesus Cristo" podemos entender que ela foi a "acdo do amor". Com
0s novos mandamentos (amar a Deus acima de todas as coisas e ao
préximo como a si mesmo), "Jesus Cristo" definiu a acdo do amor.



Reforma intima — Textos — volume 08 pagina 49

"EU SOU O CAMINHO, A VERDADE E A LUZ. NINGUEM
CHEGA AO PAI A NAO SER ATRAVES DE MIM".

Depois desta andlise de quem é Cristo, podemos, entédo,
compreender o ensinamento: a acdo do amor € o caminho, a verdade
e a luz e o Uinico caminho para se chegar a Deus, ou seja, elevar-se.

Uma encarnacgdo € uma "vida material", ou seja, a coletanea de
atos praticados por um espirito sob determinado rétulo. Se a
encarnacao Jesus Cristo, ou seja, a coleténea de atos praticados pelo
nosso irmao maior durante a existéncia carnal foi a “agdo do amor” e
se esta é a Unica forma de se aproximar de Deus (elevar-se), o
ensinamento pode entdo ser compreendido como:

"O CAMINHO, A VERDADE E A LUZ ESTAO CONTIDAS NO
MEU MODO DE PROCEDER. NINGUEM CHEGA AO PAI A NAO
SER PRATICANDO OS ATOS QUE EU PRATIQUEI".

Conseguir praticar a reforma intima, alcancando a elevagéo
espiritual, é viver todos os momentos de nossa vida como Jesus
Cristo viveu a dele. N&do existe outra forma para se chegar a Deus.
Aqueles que buscam ensinamentos contrarios aos atos praticados
por este mestre ndo alcangcam esta evolugéo.

Baseado nesta verdade convido a todos a refletirem a cada
momento de sua vida como Jesus Cristo agiria nesta situacgao...
Somente quando buscarmos esta “consciéncia cristica” é que
teremos promovido completamente a nossa reforma e o novo homem
surgird de dentro do velho.

Nao serd seguindo leis religiosas que alcancaremos a
evolucéo, pois se assim fosse Jesus Cristo nos diria que o caminho,
a verdade e a luz seria a encarnagao “Moisés” (transmissora dos
Mandamentos de Deus). N&o sera buscando comprovacdes
cientificas que conseguiremos chegar a Deus, pois senao a salvagéo
seria a encarnacgao “Kardec”.
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Apenas quando vivermos colocando o “amor em agao”, ou seja,
entendendo e copiando os atos de Jesus Cristo é que alcancaremos
a elevacéo.
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14. SO sei que nada sei

No seu primeiro discurso depois da iluminagdo, Sidarta
Guautama fala que existe um caminho que leva ao fim do sofrimento.
Este caminho recebe o nome de “Nobre Caminho Octuplo”. Ele é
composto de algumas etapas, mas neste estudo falaremos apenas
de trés, que sdo, no meu entender, os fundamentais...

Buda diz que é preciso ter um esforgo correto para se atingir o
fim do sofrimento. Antes de falarmos desta etapa do Nobre Caminho
Octuplo, é importante ressaltar o entendimento da palavra “correto”.

Quando fala de alguma coisa correta, Buda nao esta querendo
se referir a algo certo, mas sim a algo que conduz a um determinado
resultado. O esforgo correto ao qual o lluminado se referiu é aquele
que leva ao fim do sofrimento e ndo o certo. Todo esforco € certo,
desde que ele se transforme num instrumento para se alcancar
determinado objetivo, mas passa a ser infrutifero quando ele é
realizado em sentido contrario ao que se é buscado.

Sendo assim, ao dizer que existem atitudes corretas, Buda esta
afirmando que existem atitudes que podem conduzir ao fim do
sofrimento e existem atitudes que ndo levam ao fim do sofrimento...

Voltemos, entdo, ao esforgo correto. Qual o esfor¢o correto que
pode levar ao fim do sofrimento? Levando-se em conta o que Joaquim
nos ensinou na série de palestra sobre a felicidade, é aquele que seja
direcionado para o conhecimento do nosso mundo interior, para o
conhecimento do que somos e queremos na realidade.

Este é o esfor¢co correto que Buda ensina. Precisamos nos
esforcar para nos conhecermos internamente, para nos
desmascararmos para nés mesmos e conhecer a realidade que
acreditamos viver. De nada adianta se esforcar para conhecer o
mundo externo, pois como vimos ele é fruto dos nossos pensamentos
e ndo real como imaginamos ser.
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Sendo assim, o esfor¢o correto, entdo, leva a atencao plena
correta. O ensinamento do Buda que leva ao fim do sofrimento é o
esforcar-se para ter atencédo plena em seus proprios pensamentos
para poder atingir a consciéncia de que o mundo ndo € o que
imaginamos ser, mas nés é que dizemos o que ele é através de
Nnossos pensamentos.

Continuando a percorrer o Nobre Caminho Octuplo vemos,
entdo, que o esforco correto para uma atencdo plena correta nos
levara a compreensao correta dos acontecimentos da vida. Esta
compreensao, como eu disse, ndo é a certa, mas aquela que nos leva
ao fim do sofrimento. Antes de falarmos dela, vamos entender as
compreensdes que temos hoje sem usar este esforgo correto...

Existem dois tipos de compreensdes que chegamos sobre a
nossa existéncia: uma espontanea e outra arquitetada.

A compreensdo espontdnea € aquela que nasce
espontaneamente, ou seja, que nao é construida através de
pensamentos audiveis. Por exemplo: qual a sua compreensao do
acontecimento que esté vivendo neste momento? Vocé acredita que
esta lendo este texto. Para chegar a ela ndo foi preciso pensar,
raciocinar: ela surgiu espontaneamente em nés...

A compreensdo arquitetada é aquela que se chega através de
um processo mental. E quando “pensamos” sobre qualquer assunto
e vamos desenvolvendo o tema até chegarmos a uma concluséo. Por
exemplo, quando pensamos sobre alguém. Quando pensamos em
uma pessoa sempre a analisamos e vislumbramos os prés e contras
e determinamos um rétulo para ela. Estes pensamentos sao audiveis,
ou seja, temos consciéncia do que pensamos...

Todas estas duas formas de pensar, no entanto, sdo nao
corretas no sentido da busca da felicidade. Por que? Porque como
Joaquim ensinou todo pensamento € construido pela mente com
verdades disponiveis ha memoria e sofrem acdo do nosso egoismo
intrinseco que estdo sempre buscando ganhar, ter o prazer, alcancar
a fama e receber elogios.

N&do importa qual compreensdo se tenha sobre um
acontecimento da vida, ela é falsa, pois ndo condiz com a Verdade,
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com a Realidade, mas atende sempre a busca egoista da mente que
para alcancar seu intento gera as posses e paixdes.

Mas, entdo, qual é a compreensdo correta de cada
acontecimento da vida? E aquela que atende a Verdade que esta
encoberta pela razéo, é aquela que atende a Realidade que a vontade
de ganhar e ter prazer n&o nos deixa ver.

Podemos conhecer a Verdade e a Realidade, aquelas que se
iniciam com letras mailsculas porque sdo Absolutas? Joaquim diz
gue ndo... O amigo espiritual afirma que a mente humana é incapaz
de conhecer a Verdade e a Realidade porque ndo possui percep¢des
para tanto nem muito menos conhecimento do Universo como um
todo. Além do mais, mesmo que percebéssemos a Realidade, ndo
teriamos roétulos (descrigdes) disponiveis na memdria para poder ter
uma compreensao daquilo...

Ora, se ndo podemos compreender a Verdade e a Realidade e
a compreensdo correta é aquela que espelha estes dois fatores
universais, como entao alcancé-la. Simples: conhecendo a realidade
da compreensédo que se tem hoje.

Em qualquer caso das compreensdes que se tem hoje
(espontéanea ou arquitetada) ha um ponto em comum. Que ponto é
este? Elas séo fruto do egoismo intrinseco presente em todos 0s
seres humanos...

Al estd a compreenséo correta dos acontecimentos de nossa
existéncia carnal que podemos alcancar: tudo é s6 op meu egoismo
em acéo...

Sabe o pensamento que lhe diz que determinada pessoa nao
presta? Ele ndo é Real, mas apenas fruto da sua acdo egoista... Sabe
0 pensamento que lhe diz que este texto esta certo ou errado, ele ndo
€ Real: trata-se apenas do resultado do seu egoismo...

Nada é o que penso ser, mas tudo que penso ser ou estar
vivendo é apenas fruto do meu egoismo: esta é a compreenséo
correta que pode nos levar a eliminar o sofrimento. Quando a
atingimos podemos atingir a parcela da Verdade e da Realidade que
podemos alcancar: as coisas ndo séo o que dizemos ser, mas apenas
falamos isso porque temos compreensdes fomentadas pela acdo do

egoismo que esta intrinseco em nés...
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Esta compreenséao, que € Unica para qualquer coisa da vida ja
que tudo que se vive é criado da mesma forma (pela mente através
do pensamento), € a compreensao correta dos acontecimentos da
vida que podemos ter.

Agora, reparem uma coisa; eu ndo falei em compreender nada,
mas apenas em ter a compreensao de que o que imaginamos ser ndo
€. A compreensao correta ndo € chegar a conclusdo alguma, mas
apenas concluir que nada podera saber. A Unica coisa que posso
compreender é que ndo sei de nada, pois tudo que sei € a mesma
coisa: uma compreenséo formada com minha tendéncia egoista...

De nada adiantar se buscar a Realidade e a Verdade, pois para
atingirmos estas coisas precisariamos executar um raciocinio e
novamente o egoismo estaria presente fazendo-nos alcancar uma
nova compreensao viciada pela busca do ganhar.

Portanto, o melhor — melhor ndo no sentido de bom, mas de
busca da felicidade — que se tem a dizer, o melhor que se pode
concluir é que s6 sei que nada sei...
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15. Verdades de hoje e de amanhéa

Quem ainda ndo deixou de gostar de alguém e depois passou
a gostar? O desgostar pode ter sido motivado por verdades
repassadas por outras pessoas. Através do raciocinio e das
informacdes recebidas, fazemos um julgamento; mas quando
adquirimos conhecimento, ou seja, vemos que a informagéo estava
errada, alteramos nossa verdade.

Dessa forma, o parecer inicial ndo poderia ser verdade porque
verdade ndo se altera. Se a verdade um dia se transformar em
mentira é porque nunca foi verdade, pois para sé-la, tem que valer
por toda a eternidade.

As verdades ditadas por fatos que se esta presenciando ou que
estdo acontecendo, sdo sujeitas as nossas interpretacdes. Ver uma
pessoa atirar em outra e mata-la, pode ndo ser uma verdade, pois
ainda nao se conhece os motivos dos disparos. A pessoa tanto pode
estar matando a outra como agindo em defesa prépria. Mesmo o que
se vé est4 sujeito a interpretagdo de quem vé.

Tudo o que se sujeita a uma interpretacdo, que se sujeita a
conhecimentos, ndo pode ser definitivo. A comecar pela maior mentira
que uma pessoa pode acreditar como verdadeira: a carne que o
espirito ocupa.

As pessoas acham que esta carne é ela, mas um dia com toda
certeza a carne ira acabar e a pessoa nado. Ninguém, por mais que
acredite no mundo espiritual, consegue se ver sem a carne. Por esse
motivo o perispirito tem a mesma forma da carne. Assim a iluséo de
forma permanece.

Essa € a maior mentira na vida de uma pessoa. A propria carne
que o espirito veste e que acha que nunca acabara. Um dia,
certamente, acabara. Ela se transformara e as pessoas continuaréo
vivendo sem ela. O espirito é a verdade eterna, a carne é a mentira
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da vida. Nao importa 0 sexo nem a forma encarnada agora, pois 0
espirito, o dom do raciocinio e o poder da inteligéncia séo eternos. O
espirito nunca morrera porque é de Deus e tudo que se origina Dele
é verdade.



